
Kurssin opettajana toimii Reetta Rönkkö, MA kinesiologia/tanssitaide,
MP Pilates -ohjaaja.

Kurssi on suunnattu ensisijaisesti Method Putkisto- tai MP Pilates -ohjaajakoulutukseen
hyväksytyille, tai näihin koulutuksiin hakeutuville, mutta myös MP- ja MPP-ohjaajat ja
-ohjaajaharjoittelijat voivat tulla kertaamaan oppeja. Method Putkisto- ja MP Pilates
-asiakkaat voivat myös ilmoittautua. Paikat täytämme mainitussa järjestyksessä.

Kurssin sisältö
l tuki- ja liikuntaelimistön anatomian perusteet
l liikkeen analysoimisen perusteet
l kinesiologian alkeet
l yksilöllisiä eroja rakenteessa
l käytännön esimerkkejä sovelluksista

Kurssiaika
pe 18.4.08 klo 16.00–20.30
la 19.4.08  klo 10.00–14.30
l opetusta yhteensä 8 h
l kurssin osallistujamäärä max. 12 hlöä

Hinta
196 euroa (sis. alv 22 %)

Kurssipaikka
Helsingin Method Putkisto Pilates Studio
Mannerheimintie 6 B (5. krs)
00100 Helsinki

Ilmoittautumiset
Method Putkisto Instituutti
marika.lehtinen@mpinstitute.org
puh. 045 111 9870

www.methodputkisto.com

Method Putkisto Instituutti järjestää

ANATOMIAN KURSSI


