Helsinki e Jyvdaskyld e Tampere

Meno

o Method Putkisto

BASI|C

V11 KONLOWPPU

MAAILMAN Koe, tunne ja nde

VEMESTY ™S mit& metodilla on todellisuudessa

METOD mahdollisuus saavuttaal

SISALTO

1. Kurssipaiva

Vapaudu lihaskireyksistd, hengitd helposti. MP-
hengitysharjoitteet ja niiden vaikutus kehon kanna-
tukseen.

2. Kurssipaiva

Kuinka lihasten MP-syva@venytys vahvistaa ryhtia ylla-
pitavid lihaksia. Paranna vartalosi ddriviivoja ja voi
hyvin. Tulosten mittaus.

KUrssi on suunnattu kaikille MP Pilateksesta kiinnos-
funeille kuin myd&s fitness-alan, urheilun ja terveyden-
huollon ammattilaisile sek& niille, jotka haluavat in-
tensiivisen. MP Pilates Basic -kurssi on enemmadn kuin
MP Pilates -peruskurssi. Kurssilla et vain opi menetel-
mdan perusteita, vaan p&dset syvalle Method Putkis-
fon gjatusmaailmaan - notkistuen, virkistyen ja kau-
nistuen!

Kurssi on yleissivistava. Kurssin suorittaminen ei anna Method
Putkisto -ohjaajaoikeuksia. 50 % kurssihinnasta huomioidaan
osasuorituksi Method Putkisto -ohjaajakoulutusmaksusta. Li-
séksi kurssille osallistuminen huomioidaan ohjaajakoulutukseen
kuuluvissa avustustyétunneissa.

Kurssin hinta: 460 €
(sis. alv 22 % ja 8 %, yht. 73,18¢€)

LISATIETOJA

Helsingin Method Putkisto Pilates Studio
Mannerheimintie 6, Helsinki

puh. (09) 565 8820
ilmoittautuminen@methodputkisto.com

www.methodputkisto.com
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@SSIAIKATAULUT JA -PAIKAT

LSINKI

klo 9.00-16.00
klo 9.00-16.00

pe 9.5.
pe 16.5.

Kurssipaikka:
Helsingin Method Putkisto Pilates Studio
Mannerheimintie 6

00100 Helsinki

MPERE
la 10.5. klo 9.00-16.00
la 17.5. klo 9.00-16.00

Kurssipaikka:

Tre:een Method Putkisto Pilates Studio
Haarlan palatsi

Hatanpddn valtatie 2 b

33100 Tampere

kaunistu e notkistu

VASKYLA
ke 23.4. ko 9.00-16.00
pe 25.4. Kkl 9.00-16.00

Kurssipaikka:

Jyvéaskyldn Method Putkisto Pilates Studio
Yliopistonkatu 23

40100 Jyvaskyla

M OoITTAUTUMINEN

Helsingin Method Putkisto Pilates Studio
Mannerheimintie 6

00100 Helsinki

Puh. (09) 565 88260
iimoittautuminen@methodputkisto.com

www.methodputkisto.com

solakoidu e vahvistu



